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Samedi 10 décembre

Evaluation et prise en charge
en TCC du TDAH chez l'adulte

¢

Intervenante
& Lucia Romo, Pr. de psychologie
Président de seance

f;” Thomas Villemonteix, Maitre de
<»

conférence en psychologie

GIE

| love TCC
Q

Intervenants

Conférence pléniere

Programme sous réserve de modification

Intervision de superviseurs

Q Salle

Intervenants
3 Damien Fouques, Pr. de psychologie

Hervé Montes, Psychiatre

Président de séance
@ Nicolas Duchesne, Psychiatre

[2 Résumé

GIE

Gestion de la douleur chronigue

Nouveautés cliniques dans la gestion de la douleur
chronique :

1. Présentation du GIE Gestion de la douleur chronique
- Objectifs, Méthodes, Perspectives - Catherine
Guillemont

2. Les e-TCC, une pratique en devenir pour la gestion
des douleurs chroniques - Anne Masselin-Dubois

3. Intérét des interventions basées sur la compassion
po ur la gestion de la douleur chronique - Franck
Henry

4. Discussion générale - toute la salle

¢

Intervenants
Catherine Guillemont, Franck Henry, Anne Masselin-
Dubois

Apprivoiser les émotions : 50 nuances de flexibilité

@ Amphithéatre Lavoisier (1er étage)

Intervenant

LB Pierre Philippot, Pr. de psychologie

Président de séance
@ Alain Sauteraud, Psychiatre

R Résumé

Séance poster / Pause café

Occasion pour le jeu

Q Salle 8 (RDC)

Conférence didactique

Fatigue de compassion et
Trauma vicariant chez les
soignants: Comment maintenir
notre vitalité ?

@ Amphithéatre Lavoisier (1er etage)

Intervenante
a Pascale Brillon, Pr. de psychologie

Président de séance
,# Stéphane Rusinek, Pr. de
psychologie

[2) Résumé

pratique

Prise en charge de I3
schizophrénie : Mise au point
et perspectives

Q

1. La clinique des voix : prise en charge
des symptdmes positifs dans la
schizophrénie - S. Raffard

2. Quels outils thérapeutiques en faveur
du rétablissement dans la
schizophrénie ? - J. Dubreuc

3. Performance cognitive en temps réel
et expression des symptdmes positifs
dans la schizophrénie - M. Dupuy

4. l'intéroception : nouvelle cible
thérapeutique dans la schizophrénie ? -
J. Del-Monte

Président de séance
Pierluigi Graziani, Président de
I'AFTCC, Pr. en psychologie

;ﬁ_R“ésu mé

Déjeuner

Conférence pléniere

Targeting neuroticism in psychological treatment: A unified transdiagnostic approach

(traduction simultanée en fran¢ais)

Q@ Amphithéatre Lavoisier (1er étage)

Intervenant
19 Todd Farchione, Ph. D

Président de séance

Yasser Khazaal, Pr. de psychiatrie

Séance poster / Pause café

Occasion pour le jeu

Q Salle 8 (RDQ)

Conférence didactique

Réponses et Croissance post-
traumatique : enjeux cliniques
et de recherche

Q@ Amphithéatre Lavoisier (1er étage)

Intervenante

@ Nelly Goutaudier, Pr. de
psychologie

Président de séance

‘ Abdel-Halim Boudoukha, Pr. de

psychologie

Symposium clé en mains pratique

Le protocole unifié des troubles émotionnels de

Barlow, en pratique

¢

1. Qu'est-ce que le protocole unifié des troubles émotionnels ? Quel
retour d'expérience, en pratique hospitaliere ou liberale, en groupe et

en individuel ? - J-F. Antonetti

2. Pratique collective et participative, exemples cliniques d'adaptation.
Comment proposer un traitement commun a des personnes souffrant
de troubles différents ? Ayant des comorbidités ? Quelles adaptations
sont nécessaires en pratique ? - C. Dellouve

3. Le protocole unifié, une thérapie de 2,5eme vague ? - T. Josse

Présidente de séance

Résumé

&)y Nathalie Girard-Dephanix, Psychologue

Conférence didactique

Les relations interpersonnelles sous I'angle
de la science comportementale et
contextuelle (ACT)

¢

Intervenante

3 Claire-Marie Best, Dr. en psychologie
Président de séance

@ Damien Fouques, Pr. de psychologie

B Rrésumé

Symposium pratique clinique en TCC

¢

1. Dominance et Syndrome d'Asperger dans le cadre
de la Thérapie de Couple : Apports du Diagnostic
Différentiel et de la Psychoéducation - C. Lefrancois, F.
Allard

[E Résumé

2. Effet d'une intervention parentale en pleine
conscience sur l'anxiété de séparation d'un enfant :
une étude de cas - L. Turgeon, V. Desrosiers

B Résumé

3. Méditation de pleine conscience destinée aux
enfants : pratiques, effets et modes d'appropriation -
M. Dajon, C. Dumas, L. Busson, C. Mennesson, A.
Devault, C. Farrer, C. Zaouche Gaudron

[2 Résumé
4. Prise en charge de I'accommodation familiale dans le
TOC de I'adulte : Améliorer I'efficacité des TCC - A. de
Connor

3 Résumé

5. Identifier les cibles d'interventions par modélisations
en réseau et par simulations : Application sur la
détresse psychologique des étudiants en 2021- Q.
Facon-Barillot, L. Romo, Y. Morvan

[ Résumé

Président de séance
9 Emeric Languérand, Psychologue

Supervision

Supervision adulte

¢

Intervenant
e Herman de Vries, Psychologue

Président de séance

e Yann Hodé, Psychiatre

_:'R"é-fsurné

Sensibilisation a 'acouphene

Q

Intervenantes
f‘ Livia Moati, Psychologue

a Barbara Foucault, Psychologue

Présidente de séance
m Céline Ledoux-Courtin, Psychologue

BRreésumeé:

€l|=

Supervision

Prioritairement destiné aux superviseurs (une centaine
de I'AFTCC, formés sur une dizaine dannée ET ceux
dautres associations), ET BIEN S UR ouvert
CORDIALEMENT a tous les thérapeutes intéressés de
ce theme.

[2 Résumé

Q

Intervenants
Nicolas Duchesne, Anne-Victoire Rousselet, Eryc
Siobud-Dorocant avec I'appui de Charline Dellouve

Rencontre avec |'expert

Le Burnout Parental : perspectives
théeoriques et cliniques

Q

Intervenante
9 Moira Mikolajczak, Pr. de psychologie

Présidente de séance
5& Hélene Denis, Psychiatre

[S1 Résumé

Symposium clé en mains pratique

Compassion, pratiques cliniques et validité
empirique

¢

1. Réduire les difficultés de régulation émotionnelle :
Une étude contrdlée randomisée comparant un
programme fondé sur la compassion avec un
programme d'entrainement aux compétences
émotionnelles - M. Paucsik, C. Baeyens, D. Tessier, R.
Shankland

2. La Thérapie Fondée sur la Compassion (TFC) pour
lutter contre I'auto-stigmatisation associée aux troubles
psychiatriques : une étude contrélée randomisée
multicentrique - M. Riebel

3. Opulse, un programme de compassion adapté pour
les proches-aidants - M. Dobignies, P. Antoine

4. Compassion et liens d'attachement : perspectives
thérapeutiques - E. Chaix Murys, G. lakimova

5. Le Chairwork (ou travail de chaises) : une modalité
essentielle d'application clinique en Thérapie Fondée
sur la Compassion (TFC) - F. Gheysen

Présidente de séance
Isabelle Leboeuf, Dr. en psychologie

[BResumé.

I

Rencontre avec 'expert

Actualités sur |'évaluation et prise en
charge des usages problématiques des

réseaux sociaux et des jeux video
Q

Intervenante
;a Olatz Lopez-Fernandez

Présidente de séance
6- Lucia Romo, Pr. de psychologie

[S] Résumé

Symposium clé en mains pratique

Les TCC au service de la réhabilitation et du rétablissement

personnel en psychiatrie

Q

1. TCC des idées de persécutions : Programme « Feeling Safe » - C. Bortolon
2. TCC familiale, prise en charge de 'accommodation familiale chez le patient adulte :

Exemple du TOC et de la schizophrénie - A. de Connor

psychigues - A. Decombe

Président de séance

3. La TCD au service du rétablissement en addictologie - C. Chiron
4. Les TCC au service du retour a I'emploi des personnes concernées par les troubles

Alexandre de Connor, Psychologue

B Résumé

Remise prix du meilleur poster + prix concours jeune chercheur

Q@ Amphithéatre Lavoisier (1er étage)

Intervenants

ClSture du congres

Q@ Amphithéatre Lavoisier (1er étage)

Intervenant

g Marc Hautekeete, Pr. de psychologie

\ Damien Fouques, Pr. de psychologie

¢ Pierluigi Graziani, Président de I'AFTCC, Pr. de psychologie

Pierluigi Graziani, Président de I'AFTCC, Pr. de psychologie
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